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Penderita Drop out 
Tuberkulosis adalah pasien 
yang telah berobat dan putus 
berobat 2 bulan atau lebih 
dengan BTA positif. 

resistensi obat  sumber infeksi untuk individu 
yang tidak terinfeksi.  

TB di daerah Tapal Kuda (Jember, 
Bondowoso, Lumajang)  etnik Madura. 

Warga Etnik Madura (WEM) di daerah 
Tapal Kuda  pola pengobatan 
tradisional  menerima hal baru yang 
pada akhirnya dapat menganggu 
kepatuhan berobat. 

Kepatuhan berobat berperan penting dalam 
terjadinya drop out. 
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TUJUAN 
Mengetahui perspektif 

kepatuhan berobat pasien 
tuberkulosis etnik Madura 
di wilayah tapal kuda yang 
menganjurkan adanya 
kepatuhan dan rasa hormat 
yang tercermin dalam 
ungkapan Bhuppa’, 
Bhabhu’, Ghuru, Rato. 

METODE 
Pendekatan kualitatif melalui 

analisis  triangulasi dan 
verifikasi 
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“bukan ndak mau ngelanjutin berobat. Pas waktu kontrol kedua kalinya 
itu saya kekurangan modal gitu. Sebenernya kalo modalnya ada, cukup, 
gak mungkin berhenti. Cuma masalah modal yang mau ke Rumah Sakit 
besarnya gak ada.” 

“Moghuk. Coba bedhe obatta nika ni’ sekuni’ kan meste e terrosaghi. 
Pon abit pon sanapa bulen nika coba se ambu, olle senapa are pera’, 
olle sapolo are .‘’ 
‘’(mogok. Coba saja ada hasilnya walaupun sedikit pasti saya 
lanjutkan. Sudah lama sudah berapa bulan berhenti, hanya dapat 
berapa hari, dapat 10 hari).” 

Sobung pas terros entar ka Puskesmas. Ye engghi e kaessa’ pon coba, 
pagghun. Inshaallah mik bedhe ennem bulen se aobat e puskesmas 
sobung perubahanna. Pera’ lakona ngenom obat ben malem.’’ 
(tidak ada lalu pergi ke Puskesmas. Ya dicoba berobat disana, tetap 
tidak ada perubahan. Inshaallah berobat di Puskesmas sudah enam 
bulan tidak ada perubahan. Kerjaannya disuruh minum obat setiap 
malam).” 

faktor 
ekonomi 

Stigma pasien 
terhadap 
pengobatan 
tuberkulosis 
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“Mon ca’na dokter 6 bulan. Keng sengko’ 
ghun ngenom obat 5 kale, polanah 

sabbhan ngenom obat pas palengngen, 
aota’an, pas ta’ nyaman ngakan 

dhaddhina atamba koros” 

“Kalau katanya dokter 6 bulan. Tapi saya 
cuma minum 5 kali, karena setiap minum 

obat pusing, muntah, dan saya tambah 
kurus karena gak enak makan.” 

Stigma pasien dan 
Efek samping 
pengobatan 
tuberkulosis 
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Kepercayaan terhadap 
pengobatan tabu 

• Bada tatanggha se apareng 
oneng, ce’pon e pakon 
adha’ar aeng kanceng. E 
parengi baca’an tor 
kancengnga e baggha e 
dalem aeng ka’dissa se 
baddhai gellas, pas langsong 
e dha’ar” 

• ada tetangga yang memberi 
tahu untuk mengonsumsi air 
kancing. Air yang di kasi 
baca-bacaan dan kancingnya 
di rendam beberapa saat 
dalam air yang dituang ke 
dalam gelas, setelah 
beberapa saat kancingnya di 
ambil dan airnya di minum. 
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Kurangnya 
Pengetahuan 
Pasien TB  

“bedhe nak, jek kuleh oreng tak oning.. tak tao sekolah.. yeh mon e berik obet 
mbek anak.. yeh norot kuleh.. tak pernah tak norot.. kuleh tero beressah nak. 
(ada nak, kan saya orang tidak tahu.. tidak pernah sekolah.. ya kalau diberi 

obat sama anak, ya nurut saya.. tidak pernah tidak nurut.. saya ingin sembuh 
nak..)” 

“Nggih ndok.. pon obet sing e berik dokter, can anak e enom lagguh riah mbek 
riah, trus siang riah mbek riah malem bedhe poleh.. pokok.en pecak.en anak mon 

sengkok, e berik obet yeh nginom.. jek tero beressah ndok.. engkok tak taoh se 
dimmah bein obetteh (iya ndok, obat yang diberi dari dokter, kalau kata anak 

disuruh minum pagi ini, sama ini, kemudian kalau siang obat ini sama ini malam 
ada lagi.. pokoknya terserah anak, diberi obat ya minum. Saya ingin sembuh. 

Saya tidak tau obatnya yang mana saja)” 

“tero beresseh ndok, tak nyaman sakek.. e gebei lakoh tak nyaman.. 2 mingguh 
riah lah tak ke sabeh.. sesek dedeh tak nyaman ngakan.. tak pernah ndok.. 

sengkok norot ke anak, mon e berik obet riah yeh langsung e ngenom. (ingin 
sembuh ndok, tidak nyaman sakit.. dibuat kerja tidak nyaman.. 2 minggu ini sudah 
tidak ke sawah.. sesak dada tidak nafsu makan.. tak pernah ndok.. saya nurut ke 

anak, kalau diberi obat ini ya langsung diminum)” 
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Dukungan 
Keluarga 

“Iye engghi, lakena bule. Ampon jemma ghi, tengghu jemma, obatta ontal.  

Kadeng anak en bule nika maenga’ tako’ e kaloppae. Engghi, nambhei dulat 

nga’ bule gheruwa epaenga’ (iya, suami saya. Kalau sudah waktunya ya, liat 

jam, minum obat. Kadang anak saya yang mengingatkan karena takut lupa. 

Iya, saya bersyukur sudah diingatkan)” 

“Ya, berpengaruh. Setiap hari menjemput obat di puskesmas 

pembantu, selain itu sebelum tidur mengingatkan untuk minum obat 

dan jangan sampai telat”  

“iya istri, karna jangan sampe lupa gitu..trus lek saya, lek nya istri 

saya itu.. bilang jangan lupa. Ya pokoknya kalo, apa.. dingetkan gitu, 

ya trus inget” 
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Perlu adanya upaya konseling proaktif terkait pengobatan 
TB, peningkatan kesadaran penderita akan pentingnya 

pengobatan dan dukungan proaktif keluarga. 

 

KESIMPULAN  
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TERIMA KASIH 


