
Program Pendidikan Dokter Spesialis Pulmonologi dan Kedokteran 

Respirasi FK UNS menggelar ujian proposal tesis dengan konsultan 

Prof. Nicolino Ambrosino dari Auxilium Vitae Rehabilitation and 

Weaning Center, Voltera Italia, via teleconference. 

 

Hari rabu tanggal 14 September 2016, merupakan babak baru dalam 

hubungan Internasional Program Pendidikan Dokter Spesialis (PPDS) 

Pulmonologi dan Kedokteran Respirasi FK UNS/RS. Dr. Moewardi Surakarta. 

Menindaklanjuti Memmorandum of Agreement antara PPDS Pulmonologi dan 

Kedokteran Respirasi FK UNS/RS. Dr. Moewardi Surakarta dengan Profesor 

Nicolino Ambrosino dari Auxilium Vitae Rehabilitation and Weaning Center, 

Voltera Italia, yang ditandatangani 3 bulan yang lalu di Surakarta.  PPDS 

Pulmonologi dan Kedokteran Respirasi FK UNS/RS. Dr. Moewardi Surakarta 

telah berhasil menggelar teleconference via skype ujian proposal tesis 

pertama. 

Bimbingan proposal tesis 

 Diawali seorang mahasiswi PPDS Pulmonologi dr. Kiki Widyastuti yang 

tertarik untuk meneliti home based pulmonary rehabilitation pada penderita 

penyakit paru obstruktif kronik (PPOK). Pembuatan proposal tesis dibimbing 

oleh Prof. Dr. dr. Suradi, Sp.P (K), MARS dan dr. Ana Rima Sp.P (K). 

Selanjutnya  mahasiswi tersebut direkomendasikan untuk berkonsultasi 

dengan Prof. Nicolino Ambrosino dari Auxilium Vitae Rehabilitation and 

Weaning Center, Voltera Italia yang merupakan peneliti yang aktif dan ahli 

pada bidang rehabilitasi paru. Gayung bersambut, Prof. Nicolino Ambrosino 

yang dihubungi melalui email oleh dr. Kiki Widyastuti setuju dan berkenan 

ikut membimbing sebagai konsultan dalam penelitian tesis yang akan 

dibuat. Diskusi kemudian dilaksanakan melaui email serta dr. Kiki Widyastuti 

berkesempatan bertemu dan berdiskusi langsung selama 3 hari dengan Prof. 



Nicolino Ambrosino saat beliau menghadiri The 18th Respina 2016 di Jakarta 

pada tanggal 25-27 September 2016. 

 

 

dr. Kiki Widyastuti dan Prof. Nicolino Ambrosino usai diskusi saat bertemu 

The 18th Respina 2016 di Jakarta pada tanggal 25-27 September 2016. 
 

Teleconference ujian proposal tesis 

 Hari rabu tanggal 14 September 2016 pukul 12.00 WIB atau pukul 

07.00 waktu Itali dilaksanakan ujian proposal tesis dr. Kiki Widyastuti 

dengan judul “Pengaruh exercise berjalan berbasis pedometer dan standar 

terhadap aktivitas fisik, gejala sesak napas, kapasitas exercise dan kualitas 

hidup penderita penyakit paru obstruktif kronik stabil”. Ujian proposal tesis 

dihadiri oleh pembimbing Prof. Dr. dr. Suradi, Sp.P (K), MARS dan dr. Ana 

Rima Sp.P (K), konsultan penelitian Prof. Nicolino Ambrosino melalui 

teleconference, penguji Prof. Dr. Muchsin Doewes, dr, SU, AIFO, MARS dan 

Dr. dr. Noer Rachma, Sp. KFR, serta dihadiri semua konsulen paru dan 



mahasiwa PPDS Pulmonolgi FK UNS. Ujian proposal berjalan lancar selama 

hampir 2 jam. 

 

 

Suasana ujian proposal tesis dengan teleconference. 

 

Hubungan Internasional 

 Berlangsungnya teleconference ujian proposal ini selanjutnya 

diharapkan dapat menjadi awal bagi pengembangan pendidikan dan 

penelitian berbasis teknologi serta hubungan internasional khususnya di 

PPDS Pulmonologi dan Kedokteran Respirasi FK UNS/RS. Dr. Moewardi 

Surakarta. Menurut dr. Dewi Makhabah Sp.P, M. Kes, berdasarkan MoU yang 

telah dibuat, akan terus dilaksanakan berbagai macam kegiatan selain 

bimbingan mahasiswa penelitian, yaitu teleconference kuliah pakar, 

pertukaran mahasiswa dan dosen, pengembangan penelitian dan lain-lain. 

Selain MoU dengan Prof. Nicolino Ambrosino, pada hari selasa 20 september 



2016 PPDS Pulmonologi dan Kedokteran Respirasi FK UNS/RS. Dr. Moewardi 

Surakarta telah berhasil membuat kerjasama baru dengan Dr. Eva Polverino 

Phd, dari Barcelona Spanyol. Kerjasama dengan institusi lain akan terus 

dikembangkan. 

 

Penandatanganan MoU dan MoA antara PPDS Pulmonologi dan Kedokteran 

Respirasi FK UNS/RS. Dr. Moewardi Surakarta dengan Profesor Nicolino 

Ambrosino dari Auxilium Vitae Rehabilitation and Weaning Center, Voltera, 

Italia. 


